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Du bist eine begeistertere Motocrossfahrerin oder ein
begeisterter Motocrossfahrer und mochtest dein Kénnen
auf das nachste Level bringen? Dann bist du bei unserer

Motocross Sichtungsveranstaltung.genau richtig!
Hier hast du die Chance, dich fiir den Landeskader 2024
zu qualifizieren und dein Talent weiterzuentwickeln.

WAS IST DER HESSISCHE LANDESKADER?

Der Landeskader ist die erste Forderstufe im deutschen Leistungssport
und versteht sich als Bindeglied zwischen dem Breitensport und dem
Bundeskader. Neben einer professionellen Trainingsumgebung mit
Fahrerinnen und Fahrer aus ganzen Hessen, werden im Landeskader
zusatzlich die Bereiche Sportmedizin, Leistungsdiagnostik, Dopingpré-
vention sowie auch Mental- und Fitnesstraining thematisiert.

FUR WEN IST DAS KADERTRAINING GEEIGNET?

Das Kadertraining richtet sich an ambitionierte nachwuchs Motorsport-
lerinnen und Motorsportler der Jugendklassen. Grundvoraussetzung
flir eine Forderung ist die deutsche Staatsangehdrigkeit, der stindige
Wohnsitz in Hessen sowie die ordentliche Mitgliedschaft in einem dem
HFM angehdrigen Motorsportverein.

INTERESSE AM LEISTUNGSSPORT?

Melde dich jetzt an und sichere dir deinen Platz bei der Sichtungsveran-
staltung fiir den Motocross Landeskader! Hier bekommst du die Mog-
lichkeit, mit unseren Landestrainern Collin Dugmore, Alexander Gehlert
und Vanessa Danz zu trainieren. Nutze diese Chance, um dein Talent
unter Beweis zu stellen und den néchsten Schritt in deiner Motocross-
Karriere zu machen.

Wenn du an der Sichtungsveranstaltung
teilnehmen mochtest, sende unseren Leistungs-
sportkoordinator den Anmeldebogen zu. Gerne
steht dieser dir zur Beantwortung von Fragen
zur Verfiigung.
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Wichtig: Bring dein eigenes Motocross-Bike
sowie die erforderliche Schutzausriistung zur
Sichtungsveranstaltung mit!
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