
 

 
 

 

 

Trainerseminar 
des Hessischen Fachverbands für Motorsport e.V. 

 
 
 
 
 

Termin:   12.11.2023 

Uhrzeit:   9:00 – 18:00 

Ort:    Sportschule Frankfurt 

Adresse:  Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt am Main 

Gebühr:   Kostenlos
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Unser Ziel ist es, Know-how zu vertiefen und innovative Ansätze zu erkunden, um unsere Fahrer noch 

besser zu betreuen. Wir möchten eine inspirierende Umgebung schaffen, in der Ideen ausgetauscht 

werden können, und gemeinsam nach Lösungen für die Herausforderungen suchen, denen wir als 

Trainer begegnen.  

 

Die Agenda umfasst eine breite Palette von Themen, die speziell auf die Bedürfnisse von Trainern 

zugeschnitten sind. Wir werden uns mit Trainingsmethoden und Coachings auseinandersetzten. 

Außerdem haben wir Experten eingeladen, die ihr Fachwissen aus den Bereichen Athletik- und 

Mentaltraining teilen werden. 

 

Um die Vielfalt des Sports zu erleben, dürfen Sie sich neben theoretischen Lerneinheiten auf praktische 

Einheiten in einem interaktiven Workshop in der Sporthalle freuen. 

 

Den genauen Zeitplan für das Seminar erhalten Sie nach der Anmeldung. 

 

Für die Verpflegung wird gesorgt, bitte bringen Sie entsprechende Sportkleidung für die Praxisinhalte 

mit. (Mittagessen wird es in der Sportschule Frankfurt geben) 

 
Bitte melden Sie sich bis spätestens 05.11.2023 für das Seminar an, indem Sie dieses Anmeldeformular 

ausfüllen und an (einschreibungen@hffm.info) senden. Eine Anmeldebestätigung erhalten Sie 

anschließend per Mail. 

 
Anmeldung: 

Name:              

Vorname:             

Verein:              

E-Mail:              

Telefon/Mobil:             

mailto:einschreibungen@hffm.info

